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Richtig Fensterliften
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Vermeiden von Schimmel

Richtiges Luften vereint zwei Aspekte: Erstens die
Versorgung der Wohnrdume mit frischer Luft und
die Abfuhr von Feuchtigkeit und Geriichen. Zwei-
tens die ,Optimierung” der Warmeverluste: Je
mehr geliftet wird desto héher werden die Ener-
giekosten. Dementsprechend wichtig ist es, eine
gute Balance aus diesen beiden Aspekten zu fin-
den.

Wer in einem alten Haus aufgewachsen ist, mus-
ste sich Uber das Liften keine Gedanken machen.
Die Bauten waren so undicht, dass es immer einen
natlrlichen Luftaustausch gab.

Bei Neubauten und sanierten Gebauden mit dicht
eingebauten Fenstern und Tlren muss aber durch
die Bewohner ,aktiv” gelliftet werden.

Die verbrauchte, mit Feuchtigkeit und CO, bela-
stete Luft sollte — in Abhéngigkeit der Raumnut-
zung — alle zwei bis drei Stunden vollstandig aus-
getauscht werden.

Feuchtigkeitsquellen

Feuchtigkeit entsteht beim Duschen, Baden, Ko-
chen usw.. Ebenso wird viel Feuchtigkeit von den
Bewohnern — durch die Atmung und den Schweil}
— abgegeben. Auch stehende Wasseroberflachen,
z.B. ein Zimmerbrunnen oder ein Aquarium brin-
gen Feuchtigkeit in die Raumluft ein.

Je intensiver Rdume genutzt werden, desto regel-
maRiger sind sie zu lGften.

Eine regelméaRige Liftung — egal ob handisch oder
automatisch — muss die entstehende Feuchtigkeit
abfthren. Ist dies nicht gewahrleistet, steigt die
Gefahr von Schimmelbildung.

Tipps zum richtigen Liiften:

Grundsatzlich ist die Querliftung die beste Metho-
de um einen entsprechenden Luftaustausch zu ge-
wahrleisten. Hierbei muss je Raum zumindest ein
Fenster und eine Tur gleichzeitig ge6ffnet werden,
damit im gesamten Haus ein ordentlicher ,,Durch-
zug” entsteht.
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Je nach ,Zug” betragt die Laftungsdauer nur 1
bis 5 Minuten. Je kalter und windiger es drau-
Ben ist, desto kirzer kann gellftet werden.
Ein Luften Gber mehrere Geschol3e ist (auf Grund
des ,Kamineffektes”) besonders effektiv.

Gekippte Fenster gewahrleisten auch einen Luft-
austausch. Im Winter kihlt dabei allerdings die
Fensterlaibung aus, wodurch Schimmel entstehen
kann. Hier gibt es inzwischen Systeme, die z.B.
nach 30 Minuten oder einer Stunde die gekippten
Fenster automatisch schliel3en.

Foto: winflip

-
Wenn nicht regelmaRig geliftet werden kann: automati-
sche Fensterschliel3er verwenden!

www.energiebewusst.at
WWW.Mmove.si
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Diese Art des Liftens erhdht aber zusétzlich die
Warmeverluste und damit die Energiekosten! Zu-
dem besteht die Gefahr der Schimmelbildung im
Randbereich der Fenster, wenn feuchte Raumluft
auf die abgekihlten Wande trifft.

/

Quer-StoBliuftung: Fenster und gegeniber liegen-
de Tire offen, Luftaustausch nach 1 bis 5 Min.

g 4

Kippliuftung: Fenster gekippt, Tlre offen
15 bis 30 Min.

Vermeidung von iibermaRiger Feuchtigkeit

Vermeiden Sie — wo mdglich — eine Ubermalige
Produktion von Feuchtigkeit wie z.B. durch das
Trocknen von Wasche in den Wohnbereichen.
Wenn sich’s nicht vermeiden lasst, muss ent-
sprechend mehr und zeitgerecht geltftet werden.
Feuchte Luft aus dem Bad und der Kiche sollte
sofort Gber eine Querltftung oder Uber Ventilato-
ren ins Freie ,abgeflihrt” werden.

Messen Sie mit Hilfe eines Hygrometers regelma-
Rig die Luftfeuchtigkeit. Ab einer relativen Feuch-
te von mehr als 55 % muss jedenfalls gellftet
werden.
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Das Hygrometer sollte dort platziert sein, wo
Schimmelbefall auftreten kdnnte, also in jenen
Raumen wo Sie sich am haufigsten aufhalten. Hier
am Besten im Bereich der Fensterlaibungen und
nicht neben Ofen oder Heizkérpern.

e

StoRliiftung: Fenster ganz offen,
5 bis 10 Min.

~

Kippliftung: Fenster gekippt
30 bis 60 Min.

Richtig Heizen

Auch das richtige Heizen ist wichtig um Schim-
melbefall vorzubeugen. Werden Nebenrdume Uber
eine offene Tur ,mitgeheizt” steigt in diesen die
Luftfeuchtigkeit. Die Waé&nde sind aber nicht so
warm wie in jenen Raumen die aktiv beheizt wer-
den, die Feuchtigkeit kann an den kalten Wanden
kondensieren und binnen kurzer Zeit ,wachsen”
Schimmelpilze. Daher sollten alle Rdume aktiv be-
heizt und nicht Gber offene Tlren “Uberschlagen”
werden.Wird die Schlafzimmertemperatur in der
Nacht abgesenkt muss tagstber die Heizung star-
ker aufgedreht werden, damit sich die AuRenwan-
de erwarmen und so der Schimmel keine Chance
hat.

-
energie:bewusst

KAM el KARNTEW

Die unabhangige
Energieberatung




- - Maloiba v vaso prihodnost Investition in Ihre Zukunft
' Operacijo delno financira EBvrapska unjja (peration teilfinanziert von der Europatschen Union

EVROPSKO V TERITORIALNG SODELOVANJE Fvropski sklad za regionalni razvoj

EUROPAISCHE TERRITORIALE ZUSAMMEMARBEIT

Richtig Liiften im Keller

Auch in Kellerrdumen sollten Fenster nicht standig
gekippt bleiben. Im Winter wegen der Energiever-
luste und im Sommer wegen der Schimmelgefahr,
wenn warme, feuchte AuRenluft auf die kalten
Kellerwande trifft und dort kondensiert.

Liaften sie deshalb Kellerrdume im Frihjahr und
Sommer weniger und am besten nur in den Mor-
genstunden. Im Winter sollten Sie lhren Keller
mdoglichst wie lhre Wohnraume - durch regelmaRi-
ges Quer- oder StoBltften - lGften.

1 \\(,3 -
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Thermostatkopf

ljamuomneq MMM 0104

Zusammenfassend kann man sagen

e RegelmaRig mehrmals pro Tag querliften.
Ist dies nicht mdglich, so sollte - zumindest
in den am meisten belasteten Raumen (wie
z.B. dem Schlafzimmer) - eine automatische
LGftungsanlage Uberlegt, oder die Fenster mit
einer automatischen SchlieReinrichtung verse-
hen werden.

e Die Luftfeuchtigkeit sollte kontinuierlich mit
einem Hygrometer Uberprift werden. Ab 55
% relativer Feuchte: Fenster und Tlren 6ffnen
und 5 Minuten ,durchziehen” lassen.

e Wasche darf bei Schimmelgefahr nicht in der
Wohnung getrocknet werden. Hier wird z.B.
der Einsatz eines Warmepumpentrockners
empfohlen. Am sichersten und kostenglinstig-
sten aber ist es, die Wasche im Freien aufzu-
hangen.

e  Zur Vermeidung von Schimmel sollten Neben-
rdume aktiv be- und nicht Gber offene Tlren
mitgeheizt werden.

e Kasten und Wandverbauten sind mindestens
10 cm von einer AuBenwand wegzurlicken.
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Einzelraumliiftung

Einzelraum-Liftungsgerate mit Warmertckgewin-
nung sind vor allem bei einer Sanierung Uberle-
genswert, da sie ohne Luftleitungen auskommen
und einfach nachgeriistet werden kénnen. Vor al-
lem in Schlafzimmern, wo man aus hygienischer
Sicht alle zwei bis drei Stunden lGften musste,
sind dezentrale Liftungsgerdte eine hervorragen-
de Alternative. Zu beachten ist aber die Larment-
wicklung, da sich der Ventilator im Raum befindet.

Wohnraum-Komfortliiftungen

oto: rosenheim24.de

Schema einer Wohnraum-Komfortliftung

Nur ein vollautomatisches System wie eine Wohn-
raum-Komfortliftung garantiert eine hohe Luft-
qualitat Gber das ganze Jahr. Damit wird nicht nur
regelmalRig frische Luft ins Haus transportiert. Ne-
benbei werden Schadstoffe und Feuchtigkeit ,ab-
gefuhrt” und der Wohnkomfort erhéht. Infos und
Tipps dazu sind dem Ratgeber A7 zu entnehmen.

Liftungszentrale

www.energiebewusst.at
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